»Swieto Taty”, ,Bezpieczne Wakacje” - 22.06 — 30.06.2020.

»Wakacyjna podréz”
Zestaw zabaw ruchowych w formie opowiesci ruchowej wg B. Formy

Zbliza sie czas wakacji. Zapraszam was nad morze. Pakujemy plecaki, zakladamy wygodne buty i
wyruszamy - dzieci wstajg, nasladujg zaktadanie plecaka i maszerujg

- Wsiadamy do pociggu — tworzg pocigg za prowadzacym,
- JesteSmy nad morzem. ldziemy na plaze - rozbiegajg sie w dowolne strony.

- Wstuchujemy sie w szum morza - nastuchujg raz jednym, raz drugim uchem przyktadajac do niego
dton.

- Nadmuchujemy kota do ptywania - nasladujg nadmuchiwanie.

- ldziemy sie kapaé, skakac przez fale - podskoki obundz.

- Ptywamy - nasladowanie rekami ruchéw wykonywanych podczas ptywania zabka.
- Jeste$my bardzo zmeczeni, idziemy spac - dzieci lezg na dywanie.

- Pakujemy namiot i plecak, wyruszamy w gory. Lecimy samolotem. - dzieci wyciggaja rece na boki i
na palcach biegna.

- Ladujemy - przechodzg do przysiadu.

- ldziemy goérskg Sciezka. Stuchamy Spiewu ptakdéw - prowadzacy nasladuje dzieciota (stuk - puk),
kukutke (ku - ku); dzieci powtarzaja.

- Nagle, ojej! Potykamy sie o wystajgcy kamien. Boli nas kolano. Musimy je rozmasowac - dzieci
rozcierajg kolana.

- Jeste$my na szczycie. Jaki piekny widok - rozgladaja sie.

- Na pamiatke zrobimy zdjecie - prowadzacy wystepuje w roli fotografa.

- Teraz wyruszamy nad jezioro rowerem — nasladujg jazde na rowerze.

- Najpierw poptywamy kajakiem - siad w rozkroku, nasladowanie ruchéw wioset.
- towimy ryby - przysiad, nasladowanie trzymania wedki.

- Kgpiemy sie w jeziorze - nasladowanie ruchéw obrazujgcych chlapanie wods.

- Odpoczywamy po wakacyjnej podrdzy — dzieci ktadg sie na dywanie i odpoczywajg.

»,Portret Taty” - ilustrowane opowiadanie dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=XIOSb6mIbCM

Pytania:

- Co robity dzieci w przedszkolu?


https://www.youtube.com/watch?v=XlOSb6mlbCM

- Dlaczego dzieci zainteresowaty sie rysunkiem Bartka?
- Kim okazat sie tata Bartka?

- Kim jest twdj tata? Czym sie zajmuje?

,Tatoija” - wiersz Autor: Bozena Forma
Chodze z Tatg do parku,

chodze z Tatg do kina.

Tatus$ mito mnie wita,

kiedy dzien sie zaczyna.

Kiedy lato nastaje
wedrujemy po gérach.
Zdobywamy szczyty

tongce w gestych chmurach.

Czesto rozmawiamy.
Mamy tajemnic wiele,
bo tak sie zachowuja

najlepsi przyjaciele.

»Poczytaj mi tato”:
,Bajka na dzien ojca”

https://dobrytata.waw.pl/bajka-na-dzien-ojca.html

Opowiastki do czytania z tatg: ,,Prezent dla taty’- bajka dla dzieci (audiobook)

https://www.youtube.com/watch?v=JKN80j1mOkA

»Zaprowadz tate do medalu”- karta pracy - labirynt

http://allfreeprintable.com/cont/mz/pdf/mz-fathd.pdf

»Atrakcje w bezpieczne wakacje” - bajka dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=CQkc4Dfelaw



https://dobrytata.waw.pl/bajka-na-dzien-ojca.html
https://www.youtube.com/watch?v=JKN8oj1m0kA
http://allfreeprintable.com/cont/mz/pdf/mz-fathd.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=CQkc4Dfe1aw

»W podrézy” - zabawa logorytmiczna
Dzieci rytmicznie wypowiadajg stowa (dzielgc na sylaby) i obrazujg wyrazy

dzwiekonasladowcze.

Nasze nogi: tup, tup, tup (tupanie)

Autobusem: wrr, wrr, wrr

Samochodem: tu, tu, tu (gest krecenia kierownicg)
| pociggiem: szu, szu, szu

Samolotem: fiuuu...

(upadanie na dywan)

»,Nad morzem” — zabawa ortofoniczna wg B. Formy

Dzieci zajmujg dowolnie miejsca na dywanie.

- Zamykamy na chwie oczy. Sg wakacje. JesteSmy nad morzem. Szumig morskie fale.
Dzieci nasladujg gtos fal - szuuuuuu, szuuuuuu...., rGwnoczesnie rysujg w powietrzu fale.
Mate fale - szumig cicho. Dzieci cicho nasladujg szum fal.

Duze fale - szumig gtosno.

,,Co sie zmienito?” — zabawa ¢wiczaca spostrzegawczos$¢ i pamiec

Rodzic przygotowuje, zestaw przedmiotdéw kojarzacych sie z wakacjami (np. plecak, walizka, pitka,
koc/mata, okulary, krem z filtrem) i uktada je przed dzieckiem.

Dziecko przyglada sie i zapamietuje kolejnosc ich utozenia. Rodzic moze zabra¢ jakis przedmiot
dotozy¢ lub zmieni¢ kolejnos¢ utozenia. Dziecko wskazuje co sie zmienito.

»Wakacje Jezyczka Wedrowniczka” — zabawa logopedyczna

Rodzic daje dziecku lusterko. Demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je
kilkakrotnie.

Jezyk przyjechat na wakacje nad morze. Bardzo sie zdziwit, gdyz po raz pierwszy w zyciu je zobaczyt
(dzieci wysuwajg wargi do przodu: 0ooo). Nie spodziewat sig, ze jest takie duze (dzieci wysuwaja
jezyk do gory, w strone nosa, a potem do dotu, w strone brody) i takie szerokie (dzieci przesuwaja



jezyk od jednego do drugiego kacika ust). Wskoczyt do wody i przeskakiwat przez fale (dzieci
przesuwajg jezyk od gérnych do dolnych zebdw). Zobaczyt wsrdd nich ptywajace rybki (dzieci
wysuwajg wargi mocno do przodu). Potem roztozyt sobie kocyk (dzieci wedrujg jezykiem po
podniebieniu od gérnych zebdw w strone gardta) i lezat nieruchomo (dzieci ktadg jezyk na dole jamy
ustnej, czubek i boki jezyka dotykajg dolnych zebdéw). Pdzniej poszedt gra¢ w siatkowke plazowa
(dzieci odbijajg czubek jezyka w réznych miejscach od podniebienia).

»Morskie fale” — ¢wiczenie grafomotoryczne
Przygotowujemy duze arkusze papieru, kredki.

Dziecko kresli fale morskie: najpierw w powietrzu (prawg reka, lewa reka i obiema rekami), a potem
po rysuje je na duzych arkuszach papieru. Nasladuje przy tym szum morskich fal na gtosce ,,sz".

»lak éwiczyc i sie bawi¢ na wakacje” — ¢wiczenia oddechowe

https://www.youtube.com/watch?v=TpimKCfIF6w

»Na plazy” - ¢éwiczenia relaksacyjne

Dziecko lezy na dywanie z zamknietymi oczami. Rodzic prosi, aby wyobrazito sobie, ze lezy na plazy,
Swieci mocne sfonce i jest mu bardzo przyjemnie. Stychaé szum morza. Storice ogrzewa mu nogi,
rece, brzuch, twarz, wtosy, ciepty wiatr muska jego twarz, wiosy, rece, nogi, brzuch. Jest spokojne i
oddycha spokojnie: wcigga powietrze nosem, wypuszcza ustami. Jest mu bardzo mito. Dziecko
powoli otwiera oczy, porusza lekko rekami, nogami, delikatnie unosi sie i powoli siada.

»Bezpiecznie na wakacjach” — filmy edukacyjne:
Bezpieczenstwo dzieci nad wodga

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

Bezpieczenstwo w gorach

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

»Bezpieczne wakacje”- stuchanie wiersza B. Szelggowskie;j.

Jak wspaniale! Juz wakacje.
To najlepsza w roku poral!

Mozna ptywac sobie w morzu


https://www.youtube.com/watch?v=TpimKCfIF6w
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

albo wskoczy¢ do jeziora...

Na szczyt w gérach wspigé sie warto
Jak tam pieknie i wysoko!
W zesztym roku po raz pierwszy

zobaczytem Morskie Oko!

Ale zawsze pamietajmy,
by dorostych sie pilnowad.
Chodzi¢ w gérach — lecz po szlakach,

kremem z filtrem sie smarowac.

Czapke nosi¢ — taka z daszkiem
— porazenia sie unika.
Kapac sie w strzezonych miejscach

i pod okiem ratownika.

| rodzicow trzeba stuchac.
Kto tak robi, ten ma racje.
Ach jak mito, jak wesoto,

bo juz przeciez sg wakacje!

Rozmowa na podstawie wystuchanego wiersza.

- Dlaczego zawsze trzeba pilnowad sie dorostych?

- Co to sg gorskie szlaki? Dlaczego trzeba sie ich pilnowac?

- Dlaczego latem smarujemy sie kremem z filtrem?

- Do czego jest potrzebna latem czapka z daszkiem?

- Dlaczego mozna ptywac tylko w miejscach, gdzie jest ratownik?

- Jakie macie rady dla innych przedszkolakéw na wakacje? Co mozna robic, a czego nie wolno?



,»Co juz wiemy?” - utrwalanie poznanych zasad dotyczgcych bezpieczenstwa w czasie wakacji.

Rodzic wypowiada kolejne zdania, a dziecko krzyczy: Tak! lub Nie!

W lesie mozna palié ognisko, gdzie sie chce. (nie)

Przed wyjsciem na plaze nalezy posmarowac skére kremem z filtrem. (tak)
Na plazy wolno smiecié. (nie)

Na gérskie wyprawy mozna sie wybrac¢ w klapkach. (nie)

W czasie jazdy na rowerze trzeba mieé kask. (tak)

Zawsze trzeba pilnowac sie dorostych. (tak)

,»Co bedzie ptywac, a co nie?” — zabawa badawcza z woda.

Dwa szklane pojemniki z wodg (ciepty i zimng), lekkie przedmioty (kawatek kartki, mata plastikowa
nakretka, piteczka pingpongowa) i ciezkie przedmioty (drewniany klocek, metalowy samochodzik,
maty kamyk).

Dziecko dotyka najpierw cieptej wody, a potem zimnej wody i okreéla, jaka jest zwykle woda w
morzu. Nastepnie umieszcza w jednym z pojemnikéw kilka przedmiotéw i prébuje okresli¢, dlaczego
jedne tong, a inne nie.

Whiosek: Przedmioty, ktdre sg lekkie, unoszg sie na wodzie, a przedmioty ciezsze opadajg na dno
pojemnika.

»Malujemy lato”- masazyk

Rodzic siada za dzieckiem, recytuje wiersz i palcami i dtorimi obrazujg go na plecach dziecka.

Swieci storice, - wykonuja rozwartymi dtofimi ruchy koliste na srodku plecéw,

pada deszcz: - dotykajg opuszkami palcédw réznych miejsc na plecach,

kapu, kap, kapu, kap. - zaci$nietymi pigstkami delikatnie uderzajg w réznych miejscach,

A my z latem wyruszamy - energicznie przesuwajg rozwarte dtonie z lewej strony do prawej,
zwiedzié $wiat, zwiedzi¢ swiat. - poklepujg rozwartymi dtofimi plecy w réznych miejscach,
Policzymy drzewa w lesie - dotykajg plecow kolejno wszystkimi palcami lewej dtoni i prawej dtoni

rownoczesnie,
i kwiaty na tace, - rysujg kontury kwiatow,
powitamy tancem ksiezyc - masujg plecy rozwartymi dtonmi,

i kochane stonce. - wykonujg szybki, okrezny masaz catg dtonig,



Pobiegniemy waskg drézkg, - stukaja, na przemian, opuszkami palcéw,

gorskimi szlakami, - rysujg dwie linie réwnolegte (Sciezke) palcami wskazujgcymi,
do kapieli w stonym morzu - catg dtonig rysuja fale,
wszystkich zapraszamy. - delikatnie szczypig.

»Gwiazda poranna” — bajka terapeutyczna o mitosci i rodzinie

http://www.przedszkola-zlotow.pl/zps1 files 36/05-filipiny-gwiazda-poranna.mp3

Piosenki do postuchania i spiewania:
,Tato juz lato”

https://www.youtube.com/watch?v=AjVOcal75LQ

,TATO JUZ LATO!" — tekst piosenki
Gdy ciepty dzien, to nawet len

na spacer chciatby is¢.

Juz pora wstac i pobiec w Swiat,

a tata jeszcze $pi.

Chce lody jes¢, na drzewo wejsé

i z gory patrze¢ w dot,

zeskoczy¢ w piach i chociaz raz

przeskoczy¢ z tatg réow!

Tato, juz lato, bedziemy zndéw jes¢ lody!
Tato, juz lato, kup bilet do przygody!
Tato, juz lato, bedziemy boso chodzi¢!

Tato, juz lato, juz brode zgoli¢ czas!

Gdy ciepty dzien, poptynac chce,
przez stomke wode pic.

Na piasku spac i trawe rwac,

do lasu z tatg isé.

Maliny jesc, jagody tez,


http://www.przedszkola-zlotow.pl/zps1_files_36/05-filipiny-gwiazda-poranna.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=AjV0cal75LQ

w katuzach szukac zab,
tu rosnie grzyb, tam slimak $pi,

na gtowe chrabgszcz spadt.

»Przyszto lato”

https://www.youtube.com/watch?v=dMHV1gH 5Ak

,Bezpieczne wakacje”

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

Zabawy plastyczne:
Laurki dla taty do druku:

https://www.nauczycielskiezacisze.pl/2017/05/kartki-dla-mamy-i-taty-do-druku.html

https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/czerwiec/dzien-taty/laurki-na-dzien-taty-
do-kolorowania-10-szablonow/

Odznaki i medale dla taty do druku:

https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/czerwiec/dzien-taty/odznaki-i-medale/

Pomysty na prezenty dla taty:

https://blog.hobbycraft.co.uk/16-ingenious-fathers-day-card-ideas-for-kids/

»Japonki”

https://dzieciakiwdomu.pl/2015/07/japonki-kreatywna-praca-plastyczna-na-lato.html

»Ptywajace tédeczki”

https://dzieciakiwdomu.pl/2014/08/lodki-z-nakretek-i-pokrywek-zabawki-z-recyklingu.html

,Lodowe kulki” — zabawa matematyczna.
Whyciete z papieru wafle lodowe, plastikowe nakretki do butelek w réznych kolorach.

Rodzic przygotowuje wafelki do lodéw (wyciete trojkaty z kolorowego papieru) na kazdym wafelku
rysuje $niegowe gwiazdki od 1 do 5. Dziecko losuje wafelki, liczy ile jest narysowanych na nich
gwiazdek, wybieraj nakretki i uktada z nich tyle lodowych kulek, ile jest gwiazdek na wafelku. Dziecko
okresla kolory lodowych kulek.


https://www.youtube.com/watch?v=dMHV1qH_5Ak
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
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